GRITALO, DILO...
NO Lo HAGAS,
i TU VIDA ES IMPORTANTE PARA MI'

Ama la wda que tlenes para

pader vivir la wda que amas
| Hussem lehah
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COMO IDENTIFICAR ¥ ACTUAR
ANTE CONDUCTAS ¥ RIESGO
SUICIDA
iy B
J

® Cambios de estado de animo recurrente

SIGNO$ ® Sentimiento de abandono familiar y social
® Habla o escribe sobre la muerte
DE ® Regala pertenencias
® Escasa habilidad en solucionde problemas
ALARMA ® Agresividad y no tolerancia a la frustracion

® Autolesiones: Golpearse contra objetos, tirarse el
cabello, cortes en la piel, entre otras.

® Escuchar y acompanar

® No juzgue, evite violentar la identidad de la persona
® Hable en un tono regulado

® Seareceptivo

b ® Ubiquese en un ambiente seguro

® Mantenga y active la red de apoyo mas
cercana (familia, pareja, amigos)

® $i estas en la Universidad, acude a
Bienestar

w 3106897238 -3014085046

® Podré comunicarse con las lineas de
atencion distrital:

Linea 106 (el poder de ser escuchado, con atencion 24/7)

Linea Piarpura 018000112137 (Mujeres que escuchan mujeres, con atencion 24/7)

Linea Psicoactiva 018000112439 (activa tu mente, transforma tu vida, con atencion de
lunes a viernesde 7:30 a.m. a 10:30 p.m.)

Linea Telefénicade Emergencia 123
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NO OLVIDE..

,.

La wda es precwsa y a veces

precarla. ‘lamarse un mmuto

para tender la mano a algmen

puede camblar el cursa de su
\uda.

| | Datos de Contacto: | |
Dra. Paola Forero Email: viviana.forerocunilibre.edu.co
. Dra. Luisa Gémez Email: luisa.gomezeunilibre.edu.co
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